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Neurosciences : troisième journée, les conditionnements limbiques

Où l'on  a appris à mieux cerner le fonctionnement de notre cerveau limbique.

Nous étions une dizaine d'habitués à travailler ''sur'', et non pas seulement ''avec'' notre cerveau. La journée nous a
fait découvrir notre besoin ancien et toujours actuel : la réussite des groupes dans lesquels nous vivons, et la
nécessite d'y trouver notre place.
 Voilà qui nous aidera dans le quotidien à tenir compte de nos besoins et en même temps à ne pas nous laisser
enfermer par eux.
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