
 

 
Seigneur, fais de moi un instrument de Ta paix ! 

Là où il y a la haine, que je mette l’amour; 
Là où il y a l’offense, que je mette le pardon; 

Là où il y a le doute, que je mette la foi; 
Là où il y a le désespoir, que je mette la confiance; 

Là où il y a la tristesse, que je mette la joie; 
Là où il y a l’obscurité, que je mette la lumière; 

 
O Maître Divin, que je ne cherche pas tant 

d’être consolé que de consoler, 
d’être compris que de comprendre, 

d’être aimé que d’aimer 
car c’est en me donnant que je recevrai; 

c’est en pardonnant que je serai pardonné; 
c’est en mourant que je naîtrai à la vie éternelle. 

François d’Assise 
  

Là où il y a la médisance que je mette la bienveillance  
Là où il y a la malédiction que je mette la bénédiction  

Là où il y a la critique que je mette la vérité  
Là où il y a le jugement / condamnation que je mette la bonté. 

Jacky 
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