
Questionnement 

18EB9 Se libérer de la peur  

1 Remplissez ce tableau.  D’un côté listez vos peurs et dans  l’autre  colonne mettez en vis-à-vis les 

paroles de Jésus, les expériences de foi, les paroles des grands témoins auxquelles vous croyez et qui 

sont votre réponse à la parole de Jésus « Ne vous souvenez vous pas ! » «Oligopistoï » ! 

Mes peurs Les paroles de Jésus, mes convictions 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2 « Il te faut naître de nouveau » dit Jésus à Nicodème.  Dans quel monde voulons-nous vivre 

aujourd’hui ? Dans quelle atmosphère, dans quelles convictions voulons-nous vivre ?  « Je décide de 

vivre aujourd’hui dans un monde où les paroles que j’ai reçues sont vraies. Je décide que ces paroles 

de foi vont régir mes réactions et mon regard sur le monde… » nous disait Jacky. Et moi qu’est ce que 

je décide ? 

 

 

 

 

 


